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INTRODUCCION

Para que el estudiante se desarrolle de manera integral es necesario
considerar su bienestar psicologico ademas de identificar su estilo de
aprendizaje que impacte en su rendimiento académico. Es imprescindible
responder a las exigencias del mundo actual, de ahi la importancia de
potenciar habilidades que los lleven a tener éxito en la sociedad moderna.

La presente investigacion tiene como objetivo conocer los atributos que
conforman a los estilos de aprendizaje y el funcionamiento psicologico
positivo, ademas de mostrar las diferencias de opinion de los grupos con
respecto al rendimiento academico. Para comprender como interactian entre
si, y crear un modelo que permita su implementacion en el area educativ
universitaria. El valor tedrico consiste en la aportacion de autores que trat
topicos acerca de este tema. El valor metodologico se explica a partir
aplicacion de dos pruebas estandarizadas que conformaran un instrumento en
donde a partir de 102 variables se explicita el fenomeno de estudio.
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funcionamiento

H, Existe diferencia de opinion de acuerdo con e
respecto a la resiliencia.

H, Existe diferencia de opinion de acuerdo con el promedio de los estudiantes con
respecto a la autoeficacia.
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una investigacion explora :
estudiado, descriptiva porque describe el fendme
establece relaciones entre las variables sin precisar sentido de causalidad.

Se elabora el instrumento el cual se compone de dos escalas estandarizadas el primero es el
inventario de Estilos de aprendizaje (ILP-R) de Ronald Schmeck Schmeck en su version
estandarizada para la poblacion espaiola en 1996 por Manuel Esteban, Cecilia Ruiz y Fuensanta
Cerezo. El segundo es la escala de funcionamiento psicologico positivo de Merino realizada en
2015 y validada en poblacion mexicana el mismo afio.

Para dar validez y confiabilidad a los datos y explicaciones de la presente investigacion se
realiza un instrumento que consta de 9 variables signaliticas y 103 del fendmeno. De las cuales
la variable promedio pertenece al eje de rendimiento académico, 33 variables son de
funcionamiento psicologico positivo y 69 variables de Estilos de aprendizaje.
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Cronbach con una escala
Integrada con valor de

0.89 que muestra una
consistencia interna de la
escala.

Escala Alfa de Cronbach N de elementos

Estilos de
Aprendizaje

Funcionamiento
Psicologico

Estilos de aprendizaje y
Funcionamiento
psicologico positivo




De un total de 133 sujetos, las edade
los cuales la mayoria son mujeres (n:98, 73.7%) y en me

En cuanto a su lugar de procedencia el 54.9 % son del estado de Coahuila y e
Estado de Tabasco, 8.6% del Estado de México. siendo la mayor parte habitantes de la ciudad
de Saltillo 52.6%.

Con respecto a la institucion educativa a la cual asisten la Facultad de Ciencia, Educacion y
Humanidades cuenta con 33.8% seguida de la Universidad Juarez Autbnoma de tabasco con un
39.1%, la carrera con mayor proporcion de estudiantes es 35.3% la Licenciatura en Ciencias de
la educacion, seguido de un 13.5 % de la Licenciatura en Economia y 10.5 % de la Licenciatura
en Enfermeria. Con un promedio de calificaciones entre, 50 y 100, destacando que el 52.9% de
los encuestados promedia calificaciones de 90 a 100 mientras que el 47.1% reportan
calificaciones menores a 90.
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Promedio

\ariables megé)r a ;?;2??;%5 Valor T df

No me rindo facilmente ante las dificultades de la vida. 4.06 4.72 -2.82 131 0.01
Me salen bien los examenes redactados. 3.66 4,72 -3.22 131

Pienso rapido 3.91 4.89 -2.99 131

Obtengo buenas notas en los trabajos escolares. 4.55 5.39 -2.84 131
Normalmente se expresar el mensaje fundamental de peliculas v, 410 404 95> 131

lecturas.

Hago bien los exdmenes que requieren muchos datos. 3.37 4.11 -2.16 131

Soy bueno recordando detalles. 4.22 5.28 -3.23 131

Soy _b,ueno, e_scoglendo la respuesta correcta en un examen de 4.06 478 511 131

eleccion multiple.

Tengo problemqs para organizar mentalmente la informacién que 3.39 261 206 131
almaceno en mi mente.

Aunque sé que he estudiado cuidadosamente la materia, tengo

problemas 3.72 2.72 2.56 131 0.01
para recordarla antes del examen

Tengo dificultad para planear como abordar una tarea compleja. 3.27 2.5 2.14 131

Me resulta dificil planificar como estudiar una materia. 3.1 1.72 3.9 131




ANALISIS INTEGRACIONAL
FACTORIAL EXPLORATORIO

Con el proposito de establecer la
estructura que subyace del fenomeno de
estudio, se procesa un analisis factorial
exploratorio en el programa SPSS
utilizando el metodo de principales
componentes y con rotacion varimax.




El primer factor, recurso
fendbmeno estudiado; se conforma por las
proposito de vida, autonomia, creatividad y dominio del ambiente pe
funcionamiento psicolégico positivo, y por las variables motivacion: esfuerzo y autoestima
academica del eje de Estilos de aprendizaje.

El segundo factor llamado Autoeficacia escolar que explica 10.05% se compone por la
variable dominio del ambiente del eje de funcionamiento psicologico positivo, y por las
variables de Estilos de aprendizaje: Autoeficacia organizacional, de pensamiento y de
retencion de datos, asi como por las variables, de autoestima y motivacion academica y de
esfuerzo.
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En concit
tanto importantes en e g
promedio obtenido. Por lo cual se “deduce que los alu
en el recurso psicologico resiliencia, que ademas utilizan e
aprendizaje de la autoeficacia son quienes tienen exito academico.

Por lo tanto, se propone Elaborar un modelo pedagogico que permita cambiar
el paradlgma adaptando el contexto educativo para ampliar las posibilidades de
aprendizaje, permitiendo potencializar los recursos psicologicos como la
resiliencia, asi como los estilos de aprendizaje basados en la autoeficacia
global en los estudiantes universitarios, para gue sean capaces de desplegar sug
potencialidades y obtener el exito académico.
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